
８月10日
（木）

８月11日
（金）

８月12日
（土）

８月13日
（日）

８月14日
（月）

８月15日
（火）

８月16日
（水）

16:00 アウフグース アウフグース アウフグース

11:30 アウフグースアウフグース アウフグース アウフグース アウフグース

11:00 カラダいきいき
教室

げんき海
ツアー

うごきの教室
げんき海
ツアー

血液さらさら
体操

げんき海
ツアー

アウフグース

スティック体操

アウフグース アウフグース

アウフグース

19:30 アウフグース アウフグース アウフグース

13:00 アクア
エンジョイ 親子ふれあい教室

13:30 アウフグース アウフグース アウフグース

19:00 ビート・ザ・ビート アップヌードル
血液さらさら

体操
アクア

エンジョイ

アウフグース

アップヌードル

アウフグース

アウフグース アウフグース アウフグース

スティック体操
カラダいきいき

教室

アウフグース

血液さらさら
体操

通常１回５1０円の運動教室が!!期間中は無料でご体験いただけます♪

※安全の為、小学生以下のお子様のご参加はご遠慮頂いております。


