
（月～土）

白川商店前 浜田商店前 願龍寺前
磯松

公民館前
藤田様宅前 すわんの里前

旧脇元
公民館前

し～うらんど
着

9:10 9:23 9:24 9:33 9:35 9:42 9:44 9:45

し～うらんど
発

旧脇元
公民館前

すわんの里前 藤田様宅前 磯松公民館前 浜田商店前 願龍寺前 白川商店前

12:15 12:18 12:19 12:24 12:27 12:37 12:38 12:50

（月・水・金）
五所川原

保健センター
一ツ谷

ｻｰｸﾙK様付近
沖飯詰
信号付近

金木支所前 中里ベル前
し～うらんど

着
し～うらんど

発
中里ベル前 金木支所前

沖飯詰
信号付近

一ツ谷
ｻｰｸﾙK様付近

五所川原
保健センター

10:50 11:00 11:05 11:20 11:35 12:10 15:00 15:35 15:50 16:05 16:10 16:15

（木・土）

中里ベル前 金木支所前
沖飯詰
信号付近

一ツ谷
ｻｰｸﾙK様付近

五所川原
保健センター

し～うらんど
着

し～うらんど
発

中里ベル前 金木支所前
沖飯詰
信号付近

一ツ谷
ｻｰｸﾙK様付近

五所川原
保健センター

10:20 10:35 10:50 10:55 11:05 12:10 15:00 15:35 15:50 16:05 16:10 16:15

（第①・第③日曜）※青森便はご予約制となりますので、お電話にてお申し込みください。
青森

市民ホール
青森西口

油川
ローソン

し～うらんど
着

し～うらんど
発

油川
ローソン

青森西口
青森

市民ホール

9:30 9:40 9:55 11:15 15:00 16:30 16:45 17:00

※ 　

※

※  例年2月～3月頃に、施設メンテナンスの為1週間程休館いたします。

し～うらんど　無料送迎バス　時刻表

中里→金木→五所川原地区便

迎え便 送り便

送り便

市浦地区便

迎え便

送り便

※冬季運行時間（H28年12月～）　火曜・祝日運休

五所川原→金木→中里地区便

迎え便

青森便

迎え便 送り便

 火曜・祝日は全便運休いたします。

 天候や道路交通状況により、運行時間が若干前後する場合がございます。お時間に余裕を持ってお待ちいただき
ますようにお願い申し上げます。



■

※

■

※

□

□

　
□

※

※送迎バス運行スケジュールは4月1日、7月1日、9月1日、12月1日を目安に、季節ごとに変更しております。

 必ずご本人様がご記入くださいますようお願いいたします。また、ご記入後にはなるべくロビーにてお待ち
ください。

車内でのお食事は原則としてご遠慮ください。また、ゴミは各自お持ち帰りください。

ご予約・お問い合わせは　0173 - 27 - 7373 し～うらんどまでどうぞ

■□■□■□ 送迎バスご利用の際のお願い □■□■□■

お待ちになっている順にお乗りいただけますよう、五所川原保健センター（働く婦人の家）様よりご乗車の際は、ロ
ビーの乗車名簿に、お名前をご記入の上お待ちください。

 天候不良等で送迎時間に大幅な遅れが生じた場合は、香りの強い食品や周囲への汚れなど、他のお客
様にご配慮いただきました上で、お召し上がりくださいますようお願いいたします。

 乗り場にて、乗員定員以上にお待ちのお客様がいらした場合には、会員・一般ご利用のお客様を優先し
て、お待ちの順にご乗車いただきます。また、お乗りのお客様に途中で降車していただく事はありません。

五所川原保健センター（働く婦人の家）様・サークルK様への駐車は、ご遠慮ください。

天候・交通状況により、発着時刻に多少のずれが生じることがございますのでご了承ください。お時間には余裕を
持ってお待ちいただきますようにお願い申し上げます。

満席の場合は、ご容赦ください。


